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श्रौपरमात्मने नमः 


अपरोक्षानुभूति 


—— 2 "7 — 
यस्य पादग्रभाऽध्यस्तः अपञ्चो माति ATT: | 
तमहं सद्गुरुं बन्दे पूर्णानन्दं चिदात्मकम्‌ ॥ 
—— j 
मगलाचरण 
श्रीहरि परसानन्दमुपदेष्टारसीश्वरस्‌ | 
व्यापक सर्वलोकानां कारणं तं, नसास्यहम्‌ ॥ १॥ 


उन परमानन्दखरूप उपदेष्टा ईश्वर ब्यापक और समस्त 
लोकोंके कारण श्रीहरिको मैं नमस्कार करता हूँ। 


अन्थका भयाजन 
अपरोक्षाबुभूतिबै प्रोच्यते मोक्षसिद्धये | 
सद्भिरिव प्रयल्लेन वीक्षणीया Sede ॥ २॥ 


अपरोक्षानुभूति मोक्ष-सिद्धिके लिये कही जाती है | 
सत्पुरुषोंको ( इसे ) प्रयत्नपूर्वक बारम्बार विचारना चाहिये |. 
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- अपरोक्षानुभूति 


` साधनचतुष्टय 
स्ववणीश्रमधर्मेण तपसा हरितोषणात्‌ | 
साधनं ada वैराग्यादिचतुष्टयम्‌॥ ३॥ 
अपने वणीश्रमधम और तपस्याद्वारा श्रीहरिको प्रसन्न 
करनेसे मनुष्योंको वैराग्यादिं साधन-चतुष्टयकी प्राप्ति होती Bi 
ब्रह्मादिस्थावरान्तेषु वैराग्यं विषयेष्वनु । 
ada काकविष्ठायां वैराग्यं तद्धि निमेलस्‌ ॥ ४॥ 


ब्रह्मासे लेकर स्थाबरपर्यन्त समस्त विषयोंमें जो काक 
विष्ठाके समान वैराग्य होना है बही निर्मळ वैराग्य | 


नित्यमात्मखरूपं R दृश्यं तद्विपरीतगस्‌ | 
एवं यो निश्चयः सम्याग्विवेको वस्तुनः 4 ५॥ 
आत्माका खरूप नित्य है और दृश्य उसके विपरीत 
(अनित्य) है--ऐसा जो दृढनिश्चय है वही आत्मवस्तुका विवेक 8 | 

सदेव वासनात्यागः शमोऽयमिति शब्दितः | 
निग्रहो बाह्यवृत्तीनां दम इत्यभिधीयते ॥ ६॥ 


वासनाओंका सर्वदा त्याग करना राम कहलाता है और बाह्य- | 
वृत्तियोंका रोकना दम कहा जाता है | 
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विचारका प्रकार 


विषयेभ्यः परादृत्तिः परमोपरतिर्हि सा। 
सहनं सर्वदुःखानां तितिक्षा सा शुभा मता ॥७॥ 


विषयोंसे पराङ्मुख होना ही परम उपरति है और सम्पूर्ण 
डुःखोंका सहन करना ga तितिक्षा मानी गयी है | 


निगमाचायैवाक्येषु भक्तिः श्रडेति विश्रता | 
चित्तेकाग्र्यं तु aged समाधानमिति स्मृतम्‌ ॥ s N 
Me और आचार्यके वाक्योंमें भक्ति रखना श्रद्धा है और 
अपने शुभ Sai चित्तकी एकाग्रता ही समाधान कहलाता है। - 
संसारबन्धनिसुक्तिः कथं मे स्यात्कदा विभो | 
इति या geet बुड्विक्कव्या सा मुसुक्षता ॥ ६॥ 
“प्रभो ! मेरी संसारबन्धनसे कब और किसम्रकार मुक्ति 
होगी ? ऐसी जो सुदृढ बुद्धि है उसीको मुमुक्षुता कहना चाहिये | 
विचारका प्रकार 
उक्कसाधनयुक्तेन विचारः पुरुषेण RI 
कतेव्यो ज्ञानसिङ्यर्थमात्मनः शुभमिच्छता ॥१०॥ 
उपयुक्त साधनोसे युक्त अपने झुभकी इच्छावारे पुरुषको 
ही ज्ञान-प्राप्तिके लिये विचार करना चाहिये | 


CC-0. Jangamwadi Math AS Digitized by eGangotri 


अपरोक्षाउमृति | 
Saad विना ज्ञानं बिचारेणान्यसाघनै; | 
यथा पदार्थभानं हि प्रकाशेन विना कचित्‌ ॥११॥ 
क्योंकि जिसप्रकार प्रकाशकें बिना कभी पदार्थका भान 
नहीं होता उसी प्रकार बिना विचारके और किसी साधनसे ज्ञान नहीं 
हो सकता । 3 
कोऽहं कथमिदं जातं को वै salsa विद्यते | 
उपादानं किमस्तीह विचारः सोऽयमीदृशः ॥१२॥ 
कै कौन हूँ! यह ( जगत्‌) किसप्रकार उत्पन gm ? 
इसका कती कौन है £ तथा इसका उपादान कारण क्या है?! बह 
विचार इसप्रकारका होता है | 
र नाहं भूतगणो देहो नाहं चाक्षगणस्तथा | 
एतट्विलक्षणः कश्चिद्विचारः सोऽयमीदृशः 1231 
कीं भूर्तोका संघातरूप देह नहीं हूँ और न इन्द्रियसमूह ही हूँ 
बल्कि इनसे भिन्न ही कोई हूँ? वह बिचार इसप्रकारका होता है। 
अज्ञानप्रभवं सर्व ज्ञानेन प्रविलीयते | 
संकल्पो विविधः कती विचारः सोऽयमीदृशः ॥१४॥ 
“सम्पूर्ण प्रपञ्च अज्ञानजन्य है, यह ज्ञान होनेपर लीन हो 
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आत्मानात्मविवेक 


जाता है | नाना प्रकारका संकल्प ही इसका कर्ता है? वह विचार 
इसग्रकारका होता है | 
एतयोयदुपादानमेक Ii सदव्ययम्‌ | 
यथेव मृद्घटादीनां विचारः सोऽयमीहृरः ॥१५॥ 
जैसे घटादिका उपादानकारण मृत्तिका है वैसे ही इन 
(अज्ञान और संकल्प) दोनोंका उपादान एक सूक्ष्म अविनाशी 
सत्‌ है? वह विचार इसग्रकारका होता है | 
अहमेकोऽपि सूक्ष्मश्च ज्ञाता साक्षी सदव्ययः | 
तदहं नात्र संदेहो विचारः सोऽयमीदृशः ॥१६॥ 
भैं भी जो केवळ एक सूक्ष्म ज्ञाता साक्षी सत्‌ और 
अविनाशी है, वही हूँ, इसमें सन्देह नहीं? वह विचार इसम्रकार- 
का होता है | 
आत्मानात्मविवेक | 
आत्मा विनिष्कलो झेको देहो बहुभिरावृत; | 
तयोरैक्यं प्रपश्यन्ति किमज्ञानमतः परम्‌ ॥१७॥ 
आत्मा कलाहीन और एक है तथा देह अनेक तत्तोंसे 


' गठित है; इन दोनोंकी जो एकता देखते हैं इससे बढ़कर और 


क्या अज्ञान होगा ! 


& 
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अपरोक्षानुसूति 
आत्मा नियामकश्चान्तदेही बाह्यो नियम्यकः | 
' तयोरैक्यं प्रपश्यन्ति किमज्ञानमतः RA ॥१८॥ 


आत्मा नियामक और अन्तर्वती है तथा देह बाह्य और 
नियम्य है; इन दोनोंकी जो एकता देखते हैं इससे . बढ़कर और 
क्या अज्ञान होगा ! 


आत्मा ज्ञानमयः पुण्यो देहो मॉसमयोऽशुचिः | 
तयोरैक्यं प्रपश्यन्ति किमज्ञानमतः परम्‌॥१९॥ 
आत्मा ज्ञानस्वरूप और पवित्र है तथा देह मांसमय और 
अपवित्र है; इन दोनोंकी जो एकता देखते हैं इससे बढ़कर और 
क्या अज्ञान होगा 2 
आत्मा प्रकाशकः खच्छो देहस्तामस उच्यते | 
'तयोरेक्यं प्रपश्यन्ति किमज्ञानमतः परम्‌॥२०॥ 
आत्मा सबका प्रकारक और निर्मल है तथा देह तमोमय 
कहा जाता है; इन दोनोंकी जो एकता देखते हैं इससे बढ़कर 
और क्या अज्ञान होगा ! 
आत्मा नित्यो हि सद्रूपो देहोऽनित्यो ह्यसन्मयः। 
तयोरैक्यं प्रपश्यन्ति किमज्ञानमंतः परम्‌॥२१॥ 
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ज्ञानका स्वरूप 


आत्मा नित्य और सत्स्वरूप है तथा देह अनित्य और 
असत्‌ है; इन दोनोंकी जो एकता देखते हैं इससे बढ़कर और 
क्या अज्ञान होगा £ 
आत्मनस्तत्प्रकाशत्वं यत्पदार्थाबभासनम्‌ | 
नाग्न्यादिदीतिवद्दीसिभेवत्यान्ध्यं यतो निशि ॥२२॥ 
KAA जो प्रतीति होती है उसमें आत्माका ही 
प्रकारकत्व है | किन्तु आत्मज्योति अग्नि आदिकी ज्योतिके 
समान नहीं है, क्‍योंकि उनके अभावमें तो रात्रिके समय अन्धकार ( 
हो जाता है ( परन्तु आत्मज्योतिका कभी अभाव नहीं होता ) । 
देहो5हमित्ययं मूढो wem तिष्ठत्यहो जनः। ^ 
ममायमित्यपि ज्ञात्वा घटद्रष्टेन सर्वदा NRIN 
घदद्रष्टाके समान सर्वदा यह जानते हुए भी कि “यह मेरा है” 
अहो | मूढ पुरुष 'मैं देह हूँ! ऐसा मानता रहता है । 
ज्ञानका स्वरूप 
. बह्मैवाहं समः शान्तः सच्चिदानन्दलक्षणः | 
नाहं देहो झसद्रूपो ज्ञानमित्युच्यते ga: ॥२४॥ 
मैं सम, शान्त और सच्चिदानन्दस्वरूप ब्रह्म ही ह; 
असत्स्वरूप देह मैं नही हुँ-इसीको बुधजन ज्ञान कहते हैं । 


9 
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अपरोक्षानुभूति 

निविकारो निराकारो निरवद्यो ह॒मव्ययः | 

नाहं देहो sagt ज्ञानमित्युच्यते JA: ॥२५॥ 
मैं निर्विकार, निराकार, निर्मल और अविनाशी हूँ; असत्स्वरूप 

देह मैं नहीं हूँ--इसीको बुधजन ज्ञान कहते हैं | 

निरामयो निराभासो निर्विकल्पो$हमाततः | 

«ré देहो द्यासद्र्पो ज्ञानमित्युच्यते बुधैः ॥२६॥ 


मैं दुःखहीन आभासहीन विकल्पह्ीन और व्यापक हूँ; 
असत्स्वरूप देह मैं नहीं हुँ -इसीको बुधजन ज्ञान कहते हैं | 


निर्गुणो निष्क्रियो नित्यो नित्यसुक्कोऽहमच्युतः। 

नाहं देहो ह्यसद्रूपो ज्ञानमित्युच्यते JA: ॥२७॥ 
मैं निर्गुण निष्क्रिय नित्य नित्यमुक्त और अच्युत हँ; 

असत्स्वरूप देह मैं नहीं हँ---इसीको बुधजन ज्ञान कहते हैं | 

Pret निश्रलोऽनन्तः शुद्धोऽहमजरोऽमरः। | 

नाहं. देहो ह्यसद्रूपो ज्ञानमित्युच्यते ga: ॥२८॥ 


मैं निर्मळ fire अनन्त शुद्ध और अजर-अमर Ei 
असत्स्वरूप देह में नहीं हँ--इसीको बुधजन ज्ञान कहते हैं । 
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ज्ञानोपदेश 


ज्ञानोपदेश 
खदेहे शोभनं सन्तं पुरुषाख्यं च संमतम्‌ | 
कि सूखे शून्यमात्मानं देहातीतं करोषि भो ॥२९॥ 
रे मूर्ख | अपने शरीरमें पुरुष नामक सुन्दर देहातीत और 
शास्नसम्मत आत्माके रहते हुए भी तू उसे शून्यरूप क्यों करता है? 
सात्मानं Ty मूखे तवं शरुत्या युक्त्या च पूरुषम्‌। 
देहातीतं सदाकारं सुदुर्दश भवादृशेः ॥३०॥ 
रे मूर्ख ! जो तुझ-जैसोंको बड़ी कठिनतासे दिखलायी पड़ 
सकता है उस अपने देहातीत सत्खरूप आत्मपुरुषका श्रुति 
और युक्तिपूर्वक श्रवण कर | 
अहं शब्देन विख्यात एक एव स्थितः परः | 
स्थूलस्वनेकतां प्रातः कथं स्थादेहकः पुमान्‌ ॥११॥ 
अहं (मैं) शब्दसे प्रसिद्ध परात्मा एकमात्र स्थित है । 
(अर्थात्‌ वह अनेक तत्त्वोंका संघात नहीं है) फिर, जो स्थूल 
है और अनेक मावोंको प्रास हो रहा है वह देह पुरुष 
कैसे हो सकता है ! 
अहं द्रष्टतया सिडो देहो exeun स्थितः | 
समायमिति निर्देशात्कथं स्यादेहकः पुमान्‌ ॥३२॥ 


& 
° 
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अपरोक्षाचुभूति | 
अहं द्रष्टरूपसे सिद्ध है और शरीर भेरा है? ऐसा कहा 
- जानेके कारण दृश्यरूपसे स्थित है; फिर यह देह पुरुष कैसे हो 
सकता है ! : 
अहं विकारहीनस्तु देहो नित्यं विकारवान्‌ | 
इति प्रतीयते साक्षात्‌ कथं स्यादेहकः पुमान्‌ ॥२९॥ 
अहं विकाररहित है और देह सर्वदा विकारवान्‌ है--यह 
स्पष्ट प्रतीत होता है; फिर यह देह पुरुष कैसे हो सकता है! 
यस्मात्परमिति श्रुत्या तया पुरुषलक्षणस्‌ | 
विनिणीत॑ विमूढेन कथं स्यादेहकः पुमान्‌ Rell 
चतुर मलुष्योने पुरुषका लक्षण 'यस्मातरं+? इत्यादि श्रुति 
से निश्चित किया है, फिर यह देह पुरुष कैसे हो सकता है! 
सबै पुरुष एवेति सूक्ते Tail | 
अप्युच्यते यतः शरुत्या कथं स्यांदेहकः पुमान्‌ R 
SS Ee ħi पए. 
- & यस्मात्पर नापरमस्ति seemed न ज्यायो5स्ति कङ्चित्‌ | 
Wa खन्धो दिवि deme qh पुरषेण WA E 
जिससे पर या अपर तथा अणु या dtd कुछ भी नहीं है शौर . 
दिव्यधाममें एक ही gee समान निष्कम्पभावसे स्थित है उस पुरुषसे ६ | 
अह सम्पूर्ण विश्व व्याप्त है । 
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ज्ञानोपदेश 


जब कि श्रुतिने पुरुषसूक्तमें भी कहा है कि “सब कुछ पुरुष 
ही है! तो फिर यह देह पुरुष कैसे हो सकता है ! 


| असंगः पुरुषः प्रोक्तो बृहदारण्यकेषपि च । 


कि अल 


अनन्तमळसंरिळिष्टः कथं स्याद्देहकः पुमान्‌ ॥३६॥ 
बृहदारण्यकमें भी पुरुषको असंग कहा गया है; फिर अनन्त 

Wed पूर्ण यह देह पुरुष कैसे हो सकता है ! 

तत्रैव च समाख्यातः स्वयंञ्योतिहि पूरुषः | 

जडः परप्रकाइयोऽयं कथं स्याद्देहकः पुमान्‌ ॥३०. 
वहीं यह भी बतलाया है कि पुरुष स्वयंप्रकाश है; फिर 

यह परप्रकाऱ्य जड देह पुरुष कैसे हो सकता है ! 

प्रोक्तोऽपि कर्मकाण्डेन ह्यात्मा देहाद्विलक्षणः | 

नित्यश्च qen YR देहपातादनन्तरम्‌॥३८॥ 
कर्मकाण्डमें भी आत्माको देहसे पथक्‌ और नित्य ही 


बतलाया गया है | इसीसे वह देहपातके अनन्तर अपने कमका 
फल भोगता & i 


RI चानेकसंयुक्के चलं दश्यं विकारि च । 
 अव्यापकमसद्रूपं तत्कथं स्यात्पुमानयस्‌ ॥२९॥ 
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अपरोक्षानुभूति 

ढिंग ( सूक्ष्म ) देह भी अनेक तत्त्वांका संघात, चळायमान, 
दृश्य, विकारी, अव्यापक और असत्खरूप है; वह भी पुरुष कैसे . 
हो सकता है ! | 
एवं देहृद्वयादन्य आत्मा पुरुष इश्वरः | 
सर्वात्मा ASIA  सर्वातीतो $हमव्ययः ॥४०॥ 

इसप्रकार आत्मा पुरुष या ईश्वर ( स्थूल-सूक्ष्म ) दोनों 
प्रकारके शरीरोंसे भिन्न है । अतः मैं सर्वात्मा सर्वरूप और af- 
नाशी सबसे परे हूँ। 

ह्वेत-मिथ्यात्व 

इत्यात्मदेहभावेन प्रपञ्चस्यैव सत्यता । 
यथोक्का तकंशाख्रेण ततः कि पुरुषार्थता ॥४१॥ 

अंक्रा-इसम्रकार नैयायिकोंके समान आत्मा और देहका 
भेद माननेसे भी प्रपञ्चकी सत्यता तो रहती ही है; इससे क्या 
पुरुषार्थ सिद्ध gem? EE 
इत्यात्मदेहभेदेन देहात्मत्व निवारितम्‌ | 
इदानीं देहभेदस्य हासत्त्वं स्फुटसुच्यते ॥४२॥ 

समाधान-- यहातक आत्मा और देहका मेद दिखढाकर | 
देहात्मभावका निराकरण किया गया है; अब देह-भेदके असत्यत्वका | 
स्पष्ट वर्णन किया जाता है | : । 
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होत-मिथ्यात्य 


चैतन्यस्यैकरूपत्वाद्भेदो युक्तो न काहिचित्‌। 
जीवलं च सषा ज्ञेयं रज्जौ सर्पग्रहो यथा ॥४३॥ 
चैतन्य एकरूप है अतः उसका भेद किसी प्रकार उचित 
नहीं हो सकता | जिसप्रकार wet सर्पकी प्रतीति मिथ्या है 
उसी प्रकार जीवभावको भी मिथ्या जानना चाहिये | 
रज्ज्वज्ञानात्क्षणेनैव . यद्वद्रञ्जुहै सर्पिणी | 
भाति तद्रच्चितिः साक्षाद्विशवाकारेण केवला ॥४४॥ 
रज्जुके अज्ञानसे जैसे एक क्षणमें ही वह सर्पिणी प्रतीत 
होने लगती है वैसे ही साक्षात्‌ we चिति ही विश्वरूपसे भास 
रही है । 
उपादानं प्रपञ्चस्य ब्रह्मणोऽन्यञ्ञ विद्यते | 
तस्मात्सर्वप्रपञ्चोऽयं ब्रह्मैवास्ति न चेतरत्‌॥४५॥ 
` प्रपश्चका उपादानकारण ब्रह्मे अतिरिक्त और कोई नहीं है, 
अतः यह्‌ सम्पूर्ण प्रपञ्च ब्रह्म ही है, और कुछ नहीं । 


व्याप्यव्यापकता मिथ्या सर्वमात्मेति शासनात्‌ 


इति ज्ञाते परे तत्त्वे भेदरयावसरः कुतः ॥४६॥ 


शाक्ष कहता है [कि सब कुछ आत्मा ही है, इसलिये 
१३ 
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अपरोक्षानुभूति 

( जगत्‌ और wert) व्याप्य-व्यापकभाव मिथ्या हे । इस परम- 

ततके जान लेनेपर फिर भेदका अवसर ही कहाँ रहता है ! 

श्रुत्या निवारितं नूनं नानात्वं स्वसुखेन हि | 

कथं भासो भवेदन्यः स्थिते MAERT ॥४७॥ 
श्रुतिने खयं ही नानात्वका निषेध किया है । कारणके 

अद्वितीय होनेपर मळा अन्य आमास कैसे हो सकता है ! 

दोषोऽपि विहितः श्रुत्या सृत्योसेत्यु गच्छति | 

इह पञ्यति नानात्वं मायया वञ्चितो नरः ॥४८॥ | 


Tad मृत्युको प्राप्त होता है ऐसा कहकर श्रुतिने 
( नानात्वद्शीनमें ) दोष भी बतलाया है । मनुष्य मायासे ठगा 
जाकर ही संसारमें नानात्व देखता है । 


जगतको बह्मरूपता 
ब्रमणः सर्वभूतानि जायन्ते परमात्मनः | 
तस्मादेतानि ब्रह्मे, भवन्तीत्यवधारयेत्‌॥४६॥ | 


सम्पूर्ण भूत परमात्मा ब्रह्मसे ही उत्पन्न होते हैं अतः ये 
सब ब्रह्म ही है ऐसा निश्चय करना चाहिये | 


mea सर्वनामानि रूपाणि विविधानि च। ` | 
कर्माण्यपि समग्राणि बिभर्तीति श्रुतिजंगौ | 
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जगतको त्रह्मरूपता 
समस्त नाम, विविध रूप और सम्पूर्ण कमोंको ser ही 
धारण करता है--ऐसा श्रुतिने कहा है | 
सुवर्णाजञायमानस्य सुवर्णत्वं च शाइवतम्‌ | 
ब्रह्मणो जायमानस्य ब्रह्मत्वं च तथा भवेत्‌ UM 
जिसप्रकार सुवर्णनिर्मित वस्तुओकी gavin निरन्तर 
रहती है उसी प्रकार ब्रह्मसे उत्पन्न हुए पदार्थोकी ब्रह्मता भी 
नित्य दै । 
स्वल्पमप्यन्तरं कृत्वा जीवात्मपरमात्मनोः | 
यः संतिष्ठति मूढात्मा भयं तस्याभिभाषितस्‌ ॥५२॥ 
जो मूढ़ जीवात्मा और परमात्मामें थोडा-सा भी अन्तर 
करता है उसके लिये श्रृतिने भय बतलाया है । 
यतराज्ञानाद्भवेद्‌्वैतमितरस्तत्र पश्यति । 
आत्मलेन यदा सर्व नेतरस्तत्र चाण्वपि ॥५२॥ 
जहाँ अज्ञानसे द्वैतमाव होता है वहीं कोई और दिखळायी: 
देता है; जब सब आत्मारूप ही दिखलायी देता है तब अन्य 
कुछ भी नहीं रहता | 
यस्मिन्सरवाणि भूतानि ह्यात्मत्वेन विजानतः | 
न वै तस्य भवेन्मोहो न च शोकोऽट्वितीयतः ॥५४॥ 
१५ 
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अपरोक्षानुभूति 

जिस अवस्थामें पुरुष ज्ञानद्वारा सम्पूर्ण -भूतोंको आत्मारूप 
जानता है उसमें उसे, कोई दूसरा न रहनेके कारण मोह और 
शोक नहीं हो सकते । 
अयमात्मा हि ada सर्वात्मकतया स्थितः | 
इति निधारितं श्रुत्या ब्रृहदारण्यसंस्थया ॥५५॥ 


यह आत्मारूप ब्रह्म ही सर्वात्मभावसे स्थित है- ऐसा 
ब्ृहदारण्यशाखाकी SR निश्चय किया है | 


प्रपञ्चका मिथ्या 
अजुभूतोऽप्ययं लोको व्यवहारक्षमोऽपि सन्‌ | 


असद्रूपो यथा स्वम्म॒उत्तरक्षणबाधतः ॥५६॥ 
दूसरे क्षणमें न रहनेके कारण जैसे खप्न असत्‌ है वैसे' 

ही यह संसार व्यवहार्‍योग्य और अनुभव होता हुआ भौ 

असत्‌ है | 

खमो जागरणेऽलीकः ASAT न हि जागरः | 

KATA ep नास्ति लयोऽपि द्युभयोर्न च ॥५७। 
जागृतिम स्वप्न अळीक हो जाता है, स्वप्नमें जागृति नहीं 

रहती तथा JIRA ( जागृति और स्वप्न ) दोनों नहीं रहते और 

इन दोनोमें सुषुप्ति नहीं रहती | 
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प्रपश्चका मिथ्यात्व 


त्रयमेव॑ भवेन्मिथ्या गुणत्रयविनिर्मितस्‌ | 
श्रस्य द्रष्टा गुणातीतो नित्यो ह्येकश्चिदात्मकः ॥५८॥ 
इसप्रकार सत्‌, रज, तम इन तीन गुणोंसे उत्पन्न हुईं ये 
तीनों अवस्थाएँ. मिथ्या हैं, किन्तु इन तीनोंका द्रष्टा गुणोंसे परे 
नित्य एक और चित्स्वरूप है | 
यहन्मृदि घटश्रान्ति शुक्तौ वा रजतस्थितिम्‌ | 
TSM जीवत्वं श्रान्त्या परयति न स्वतः WAAL 
जिसम्रकार मिट्ठीमें घडा और सीपीमें चाँदी भ्रमसे दिखायी 
देते हैं उसी प्रकार eri भ्रमसे ही जीवभावकी प्रतीति होती है, 
स्वतः नहीं | ) 
यथा ale घटो नाम कनके कुण्डलामिधा | 
शुक्तौ हि रजतख्यातिजींवशन्दस्तथा परे ॥६०॥ 
जिसप्रकार RAX घडा, सुवर्णमें कुण्डल और सीपीमें चाँदी 
नाममात्रको ही हैं उसी प्रकार ueni जीव शब्द भी नाममात्र 
ही है। | 
यथैव व्योम्रि नीलल यथा नीरं मरुस्थले । ` 
पुरुषत्वं यथा स्थाणौ dated चिदात्माने ॥६१॥ 
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जिसप्रकार आकाशमें नीळता, मरुभूमिमें जल और ied 
पुरुषकी प्रतीति होती है उसी प्रकार चेतन आत्मामें विश्व 
भासता है | | 
यथैव शून्ये बेतालो गन्धर्वाणां पुरं यथा | 
यथाकारो द्विचन्द्रलं तद्वत्सत्ये जगत्स्थितिः ॥६२॥ 

जैसी झून्यमं बैता और गन्धर्वनगरकी तथा आकाशे 
दो चन्द्रमाओंकी स्थिति है वैसी ही enr संसारकी स्थिति है | 


यथा तरंगकछ्रोलैजैलमेव. ASA | 
पात्ररूपेण ताम्रं हि बह्माण्डौवैस्तथा;5त्मता ॥६२॥ 
जैसे तरंगमाळाओंके रूपसे जळ और पात्ररूपसे dí 
ही. स्फुरित होता है वैसे ही ब्रह्माण्डसमूहके रूपमे आत्मा दी 
स्फुरित हो रहा है | 
घटनाम्ना यथा पृथ्वी पटनान्ना हि तन्तवः | 
जगन्नान्ना चिदाभाति ज्ञेयं तत्तद्भावतः ॥६४॥ 
जिसप्रकार घट-नामसे पृथिवी और पट-नामसे तन्तु | 
भासते हैं उसी प्रकार जगत्‌-नामसे चिति भास रही है; उस | 
(जगत्‌) का बाध करके उसे जानना चाहिये | | 
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ATE सर्वात्मकता 
सर्वोऽपि .व्यवहारस्तु mum क्रियते जनैः | 
अज्ञानान्न विजानन्ति ada हि घटादिकस्‌ ॥६५॥ 
मनुष्योके द्वारा जितना व्यवहार होता है वह सब Gur 


हीकी सत्तासे होता है, किन्तु वे अज्ञानवश यह नहीं जानते | 


वास्तवमें घडा आदि सब मृत्तिका ही तो हैं ।. 
कार्यकारणता नित्यमास्ते घटमृदोयैथा | 
तथैव श्रुतियुक्तिभ्यां प्रपञ्चत्रमणोरिह ॥६६॥ 
जिसप्रकार घट और मृत्तिकाकी कार्य-कारणता नित्य है 
उसी प्रकार श्रुति और युक्तिसे प्रपञ्च और त्रह्मकी भी है । (अर्थात्‌ 
जैसे घटादिमें कारणरूपसे मृत्तिका सदैव रहती है वैसे ही ब्रह्म 
भी संसारमें सदा सर्वत्र रहता है ।) 
ग्रह्ममाणे घटे यइन्सृत्तिका भाति वै बलात्‌ | 
बीक्ष्यमाणे प्रपञ्चेऽपि अल्लेवाभाति भासुरम्‌ ॥६७॥ 
जैसे RA देखनेपर मिट्टी बळात्कारसे प्रतीत होती है 
बैसे ही प्रपञ्चके देखनेपर मी ब्रह्म ही स्पष्ट मासता है । 
सदैवात्मा विशुद्योषपि aga भाति वै सदा | 
Wa द्विविधा रञ्जुज्ञीनिनोऽज्ञानिनो ऽनिशम्‌ ॥६८॥ 
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आत्मा नित्य ge है फिर भी वह सर्वदा अशुद्ध प्रतीत 
होता है; जैसे कि एक ही रज्जु ज्ञानी और. अज्ञानीको सदा दो 
प्रकारसे भासती है | 
यथैव मून्मयः कुम्भस्तद्वदेहोऽपि चिन्मयः 
आत्मानात्मविभागोऽयं Baa क्रियते5बुधैः ॥६९॥ 


जिसम्रकार घडा मिट्टीरूप होता है उसी प्रकार देह भी 
चेतनरूप है | अज्ञानीजन व्यर्थ ही यह आत्मा और अनात्माका 


विभाग करते हैं । 
माः d - 
देहात्मताका निषेध 
संपंत्वेन यथा रज्जू रजतत्वेन शाक्षिका। . | 
बिनिर्णीता विमूढेन देहत्वेन तथात्मता ॥७०॥ | 
Rame (अज्ञानवंश ) रज्जुमे सप और dide 

चाँदीका निश्चय होता उसी प्रकार मूढ पुरुषोँद्वारा आत्माका E. | 
रूपसे निश्चय किया हुआ है | 
घटलेन यथा wat पटत्वेनेब तन्तवः l | 
विनिर्णीता . विमूढेन देहत्वेन तथात्मता ॥७१॥ | 
' जैसे घटरूपसे प्रथिवी और पटरूपसे तन्तुओंका निश्चय | 
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होता है, वैसे ही मूढ़ पुरुषोंद्वारा आत्माका देहरूपसे निश्चय 
किया हुआ & | 
कनकं कुण्डलत्वेन तरंगत्वेन बे जलम । 
'विनिर्णीता विसूढेन देहत्वेन तथात्मता ॥७२॥ 
जैसे कुण्डळरूपसे सुवण और तरंगरूपसे जलकी कल्पना 
होती है वैसे ही मूढ़ पुरुषोंद्ारा आत्माका देहरूपसे निश्चय किया 
हुआ है | 
चोरत्वेन यथा स्थाणजेलत्वेन मरीचिका | 
विनिर्णीता विमूढेन AT तथात्मता ॥७३॥ 
जिसप्रकार चोररूपसे स्थाणु (25) का और जळरूपसे 


मरुस्थलका निश्चय किया जाता है उसी प्रकार मूढ पुरुषोंद्वारा 
देहरूपसे आत्माका निश्चय किया हुआ है । 


ग्रहत्वेनेव काष्ठानि खड्गत्वेनेव ठोहता | 
बिनिर्णीता विमूढेन देहत्वेन तथात्मता ॥७४॥ 


जिसप्रकार काष्ठका गृहरूपसे और लोहेका खड्गरूपसे 
निश्चय किया जाता है उसी प्रकार मूढ पुरुषोंद्वारा आत्माका देहरूपसे 
निश्चय किया हुआ है | 
२१ 
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यथा वृक्षविपर्ययांसो जलाड्भवति कस्यचित्‌ | 

तद्गदात्माने देहत्वं पदयत्यज्ञानयोगतः ॥७५॥ 
जैसे जळके कारण किसीको वृक्ष उल्टा दिखळायी पड़ता 

हो उसी प्रकार अज्ञानके कारण मनुष्य आत्मामें देह-माब 

देखता है । 

पोतेन गच्छतः पुंसः सर्वं भातीव चञ्चलम्‌ | 

तह्ठदात्मनि देहत्व॑ पञ्यत्यज्ञानयोगतः ॥७७॥ 
जहाजमें जानेवाळे पुरुषको जैसे सब पदार्थ चलते gu 

दिखळायी देते हैं वैसे ही अज्ञानके कारण मनुष्य आत्मामं देह- 

भाव देखता है । 

पीतत्वं हि यथा US दोषादूभवति कस्यचित्‌ | 

Tea देहत्व॑ पञ्यत्यज्ञानयोगतः ॥७७॥ 
जिसम्रकार नेत्र-दोषके कारण किसीको श्वेत वस्तुओंमें | 

पीछापन दीख पड़ता है उसी प्रकार अज्ञानके कारण मनुष्य | 

आत्मामें देह-भाव देखता है | 

Aga अमशीलाम्यां सबै भाति श्रमात्मकस्‌ | 

तद्ठदात्मानि duci पञ्यत्यज्ञानयोगतः ॥७८॥ 
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जैसे चकराई gi आँखोंसे सब चीजें चक्कर काटती हुई 
दिखलायी देती हैं वैसे ही अज्ञानके कारण मनुष्य आत्मामें देह- 
भाव देखता है | 
अलातं भ्रमणेनेव age भाति सूर्यवत्‌। | 
तद्ठदात्माने देहत्वं पश्यत्यज्ञानयोगतः ॥७९॥ 
जिसप्रकार अळात (जळती इई बनैती ) घुमानेसे ही सूर्यके 
समान गोलाकार प्रतीत होता है उसी प्रकार अज्ञानके कारणे 
मनुष्य आत्मामें देह-भाव देखता है | 
महत्त्वे सर्ववस्तूनामणुत्रं ह्यतिदूरतः । 
तहूदात्माने देहत्वं पश्यत्यज्ञानयोगतः॥८०॥ 
जैसे अत्यन्त दूरीके कारण सब वस्तुएँ बड़ी होती इई 
मी छोटी दिखळायी पड़ती हैं वैसे ही अज्ञानके कारण मनुष्य 
आत्मामें देह-भाव देखता है | 
सूक्ष्मत्वे सर्ववस्तूनां स्थूलत्वं चोपनेत्रतः | 
Kan ga पश्यत्यज्ञानयोगतः॥८१॥ 
तथा जिसप्रकार उपनेत्र ( सूक्ष्मवीक्षण ) से सब वस्तुएँ 
छोटी होनेपर भी बड़ी दीख पड़ती हैं उसी प्रकार अज्ञानके 
कारण मनुष्य आस्मामें देह-भाव देखता है । 
२३ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


अपरोक्षाचुभूति 
काचभूमौ जलत्वं वा जलभूमौ हि काचता | 
तद्॒दात्मनि देहत्व॑ पर्यत्यज्ञानयोगतः ॥८२॥ 


जैसे काचकी भूमिमे जल और जलमें काचका भ्रम हो जाता 
` है, बैसे ही अज्ञानके कारण मनुष्य आत्मामें देह-भाव देखता है। 


यद्वदग्नी मणित्बं हि मणौ वा वह्निता पुमान्‌ । 
agar देहत्वं पञ्यत्यज्ञानयोगतः ॥८३॥ 
जैसे कोई पुरुष अग्निमें माणि और मणिमें अभ्नि-बुद्धि कर 
छे, वैसे ही अज्ञानके कारण मनुष्य आत्मामें देहभाव देखता है | 
WAY सत्सु धावत्सु सोमो धावाति भाति वै । 
तद्वदात्मानि देहत्व॑ पञ्यत्यज्ञानयोगतः ॥८४॥ 


जिसम्रकार बादलोंके दौड़नेपर चन्द्रमा दौड़ता हुआ प्रतीत 
होता है उसी प्रकार अज्ञानके कारण मनुष्य आत्मामें देह-भाव 


देखता है | 
यथैव दिखिपय्यासो मोहादूभवाति कस्यचित्‌ | 
तठ्ठदात्माने देहत्वं परयत्यज्ञानयोगतः ॥८५॥ 


जैसे किसीको मोहवश ( मूछसे ) Rem हो जाता है. | 
वैसे ही अज्ञानके कारण मनुष्य आत्मामें देह-भाव देखता È 
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यथा शशी जले भाति चब्चलत्वेन कस्यचित्‌ | 

agar देइत्वं पश्यत्यज्ञानयोगतः ॥८६॥ 
जैसे किसीको wed चन्द्रमा Rear हुआ दिखलायी दे 

उसी प्रकार अज्ञानके कारण मनुष्य आत्मामें देह-भाव देखता है | 

एवमात्मन्यविद्यातो देहाध्यासो हि जायते | 

स एवात्मा परिज्ञातो लीयते चं परात्मनि ॥८७॥ 


इसप्रकार अविद्याके कारण आत्ममं देहाध्यास होता है; 
बही आत्मा ज्ञान हो जानेपर परमात्मामें छीन हो जाता है | 


सर्वमात्मतया ज्ञातं जगत्स्थावरजंगमम्‌ | 
अभावात्सर्वभावानां देहानां चात्मता कुतः ॥८८॥ 
जब कि समस्त स्थावर-जंगम जगतूकों आत्मारूपसे जान 
लिया तब सम्पूर्ण भावोंका अमाव हो जानेपर देहोंका आत्मत्व ही 
कहाँ रह सकता है ? 
आत्मानं सततं जानन्‌ काल नय महामते । 
greats gA कतुमहोसि ॥८९॥ 
हे महामते! आत्मखरूपको निरन्तर जानते हुए अपने सम्पूर्ण 
प्रारन्धका भोग करते इए काल व्यतीत कर; तुझे उद्विम न होना 


चाहिये | 


॥.॥ ०.1. 
Jangamwath Math, VARANASI 
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प्रारब्धका निराकरण 
उत्पन्नेऽप्यात्मविज्ञाने प्रारब्धं नेव सुञ्चति | 
इति यच्छ्यते शाख्ने तन्निराक्रियतेऽधुना ॥९०॥ . 
ae जो ऐसा सुना जाता है कि आत्मज्ञान हो जानेपर 
भी प्रारब्ध नहीं छोड़ता, उसका अब निराकरण ( खण्डन) 
किया जाता | 
Tamara प्रारब्धं नैव विद्यते | 
. देहादीनामसत्याद्यया खप्नो विबोधतः॥९१॥ 
जाग पड़नेपर जैसे स्वप्न नहीं रहता वैसे ही देहादि 
असलय होनेके कारण ज्ञानोदयके TEAL प्रारब्ध नहीं रहता | 


कर्म जन्मान्तरकृतं प्रारब्धमिति कीर्तितम्‌ | 
TY जन्मान्तराभावातुसो नैवास्ति कर्हिचित्‌ ॥९२॥ 


जन्मान्तरमें किया हुआ कम ही प्रारब्ध कहळाता है अतः 
(ज्ञानीकी eft) जन्मान्तरका अमाव होनेसे वह किसी 
अवस्थामें नहीं है । 


खप्नदेंही यथाध्यस्तस्तथेवायं हि देहंकः | 
अध्यस्तस्य कुता जन्म जन्माभावे हि तत्कुतः MERI 
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जिसप्रकार खप्तशरीर अध्यस्त है उसी प्रकार यह देह 

भी है; अध्यस्तका जन्म कैस हो सकता है ! और जन्म न 
होनेपर प्रारब्ध भी कैसे हो सकता है! | 
उपादानं प्रपञ्चस्य स्रृद्भाण्डस्येव कथ्यते | 

अज्ञानं चेव वेदान्तैस्तस्मिन्नष्टे & विखता ॥९४॥ 


RA उपादान कारण मिट्टीके समान वेदान्तम्रन्थोमे अज्ञानको 
प्रपञ्चका उपादान-कारण बतलाया है; (ज्ञानसे) उसका नाश 
: हो जानेपर फिर विश्व कहाँ ठहर सकता है ? 
यथा उज्जुं परित्यज्य सर्पं शृणाति वै भ्रमात्‌ । 
तद्ठत्सत्यमविज्ञाय जगत्पश्याति मूढधीः ॥९४५॥ 


जिसग्रकार मनुष्य भ्रमवश रस्सीके स्थानमें सर्प देखता है 
` उसी प्रकार सको न जाननेपर ही मूढबुद्धि संसारको देखता है | 


रज्जुरूपे परिज्ञाते सपंभ्रान्तिने तिष्ठति | 

अधिष्ठाने तथा ज्ञाते प्रपञ्चः शून्यतां त्रजेत्‌ ॥९६॥ 
जैसे रस्सीका रूप जान AN सर्प-श्नम नहीं रहता उसी 

प्रकार अधिष्ठान (ब्रह्म) को जान SA प्रपञ्च शून्यरूप 


हो जाता है | 
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अपरोक्षानुभूति 


देहस्यापि प्रपञ्चत्वात्मारब्धावस्थितिः कुतः | 
अज्ञानिजनबोधार्थं प्रारब्धं वक्ति वै श्रुतिः ॥६७॥ 
देह भी प्रपञ्च ही है, तो फिर Weg कहाँ रह सकता 
है बस, अज्ञानियोंको समझानेके लिये ही श्रुति प्रारब्ध बतळाती है | 
क्षीयन्ते चास्य कमीणि तस्मिन्दृष्टे परावरे | 
बहुत्वं तन्निषेधार्थं श्रुत्या गीतं च यत्स्फुटम्‌ ॥९८॥ 
क्योकि श्रुतिने उस परावरके देख ठेनेपर इसके (सम्पूर्ण) 
कम क्षीण हो जाते हैं? इस वाक्‍्यमें उस (ser) का निषेध 
करनेके लिये ही स्पष्टतया बहुवचनका प्रयोग किया है | 


उच्यतेऽज्ञेबैळाच्चैतत्तदानर्थद्यागमः । 
च यतो ज्ञानमिति श्रुतिः ॥९९॥ 


यदि अज्ञानीजन बळात्कारसे (ज्ञानीकें. ) प्रारब्धका 
प्रतिपादन sm तो इस (प्रारब्धरूप द्वैतके स्वीकार करने) से 
` (मोक्षाभाव और ज्ञान-सम्प्रदायका उच्छेदरूप) दो अनर्थ 
उपस्थित होंगे तथा अद्वैत बेदान्त-सिद्धान्तकी भी हानि होगी | 
इसलिये (men प्रतिपादन करनेवाली व्यावहारिक श्रुतियोंको 
2 जिनसे ज्ञान प्राप्त हो उन्हीं श्रुतियोंको ग्रहण करना 
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जिङ्ध्यालनकै पन्द्रह अंग 


निदिध्यासनके पन्द्रह अंग 
त्रिपंज्चांगान्यथो वक्ष्य पूर्वोक्तस्य हि लब्धये । 


तैशच aa: सदा कार्य निदिष्यासनमेव ठु ॥१००॥ 


अब मैं पूर्वोक्त (ज्ञाननिष्ठा) की प्राप्तिके लिये पन्द्रह अंग 
बतळाता हूँ | उन सबसे सर्वदा निदिष्यासन (अभ्यास) करना चाहिये। 
नित्याभ्यासाहते प्राप्तिने भवेत्सच्चिदात्मनः | 
mana निदिध्यासेजिज्ञासुः श्रेयसे चिरम्‌॥१०२॥ 

निरन्तर अभ्यास किये बिना सचित्खरूप आत्माकी प्राप्ति 
नहीं हो सकती | अतः जिज्ञाछुको चाहिये किं कल्याण-प्रासिके 
लिये चिरकाळतक ब्रह्म-चिन्तन करे | 
यमो हि नियमरत्यागो मौनं देशरच काळतः | 
आसनं सूळबन्धश्च देहसाम्यं च SALA ॥१०२॥ 

प्राणसंयमनं चैव प्रत्याहाररच धारणा | 

आत्मध्यानं समाधिइच प्रोक्तान्यङ्गानि वै ऋमात्‌१०३ 

यम, नियम, व्याग, मौन, देश, काछ,, आसन "sem 
देहकी समता, नेत्रोंकी स्थिति, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, 
ध्यान और समाधि--कऋमसे ये पन्द्रह अंग बतलाये गये हैं । 
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अपरोझ्ाउभूति 
a sala विज्ञानादिन्द्रियग्रामसंयमः | 
यमोऽयमिति संप्रोक्तोऽभ्यसनीयो Sess: ॥१०४॥ 
“सब ब्रह्म ही है? ऐसे ज्ञानसे इन्द्रियोंका वशीभूत हो | 
जाना यम कहलाता है | इसका बारम्बार अभ्यास करना चाहिये। 
सजातीयप्रवाहरच विजातीयतिरस्क्रतिः | 
नियमो हि परानन्दो नियमात्क्रियते बुधैः ॥१०५॥ 
सजातीय बृत्तिका प्रवाह और विजातीयका तिरस्कार-यही 
परमानन्दरूपं नियम है । बुद्विमान्‌ लोग इसका नियम-पूर्वक 
पालन करते हैं | 
त्यागः प्रपञ्चरूपस्य चिदात्मत्वावलोकनात्‌ | 
त्यागो हि महतां पूज्यः सद्यो मोक्षमयो यतः ॥१०६॥ 
ग्रपञ्चको चेतनखरूप देखनेसे उसके रूपका aM 
करना ही महान्‌ पुरुषोंका वन्दनीय त्याग है, क्योंकि बह तुरन्त 
मोक्ष देनेवाला है | 
यतो वाचो निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा सह | 
यन्मौनं योगिभिरगम्यं तद्भजेत्सर्वदा TT ॥१०७॥ 
जिसे न पाकर मनसहित बाणी लौट आती है 
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निद्ध्यासनके vege अंग 
तथा जिस मौनतक योगियोंकी ही गति है विद्दान्‌ सदा उसीको 
धारण करे | 
वाचो यस्मान्निवतैन्ते GEN) केन शक्यते | 
भपञ्चो यदि वक्तव्यः सोऽपि शब्दविवार्जितः ॥१०८॥ 


जहाँसे वाणी छौट आती है उस (ब्रह्म) का भला कौन 
c 
वर्णन कर सकता है ? और यदि प्रपञ्चको ही वक्तव्य (शब्दका 
विषय ) मानें तो वह भी शब्द-रहित है। x 


इति वा agii सतां सहजसंज्ञितम | 
गिरा मौनं तु बालानां प्रयुक्त बह्मवादिमिः ॥१०९॥ 


अतः सत्पुरुषोंका दूसरा खाभाविक मौन यह ( ITER 
अराब्दत्व ) भी हो सकता है । ब्रह्मवादियोंने वाणीका मौन तो 
qin लिये बतलाया है | 


9 जो वस्तु सत्‌ या असत्‌ होती है वही शब्दका विषय हो सकती 
है। पञ्चको, शानकालमें बाधित हो जानेके कारण सत्‌ नहीं कह 
सकते और अशानावस्थामे अतीत होनेके कारण असत्‌ भी नहीं कह 
सकते। अतः वह शब्दका विषय नहीं-वह अनिवंचनीय है । इसके सिवा 
शब्द और उससे कही जानेवाली वस्तुओंका सम्वन्ध काल्पनिक है 
वास्तविक नहीं | इसलिये vt comet शब्दका विषय नहीं कहा जा 
सकता । 
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अपरोक्षाचुभूति 

आदावन्ते च मध्ये च जनो यस्मिन्न विद्यते | 

येनेदं सततं व्याप्तं स देशो विजनः स्मृतः ॥११०॥ 
जिसमें आदि, अन्त और मध्यमें कोई भी जन नहीं है तथा 

जिससे यह जगत्‌ निरन्तर व्याप्त है बही देश जनशून्य कहा 

गया है । i 

कळनात्सवैभूतानां ब्रह्मादीनां निमेषतः | 

कालशब्देन निर्दिष्टो 'हखण्डानन्द SST: ॥१११॥ 
ब्रह्मा आदि समस्त भूतोंकी एक पलम ही कळना करनेके 

कारण अद्वितीय अखण्डानन्दरूप ब्रह्म ही काल-शब्दसे कहा 

जाता है । 

सुखेनेव भवेयस्मिन्ञजस्रं ब्रह्मचिन्तनस्‌ | 

आसनं तहिजानीयान्नेतरत्सुखनाशनम्‌ ॥११२॥ 


जिस अवस्थामें सुखपूर्वक निरन्तर त्रह्मचिन्तन हो सके उसे ही 


आसन जानना चाहिये; दूसरे सुखनाशक आसन आसन नहीं | 

सिड यत्सवेभूतादि विरवाधिष्ठानमव्ययस्‌ । 

यश्मिन्सिडाः समाविष्टास्तठ्ठे सिद्धासनं विदुः॥११३॥ 
जो समस्त भूतोंका आदिकारण है, विश्वका अविनाशी 
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निदिध्यासनके पन्द्रह अंग 
अधिष्ठान है और जिसमें सिद्धजन स्थितं रहते हैं उसे ही सिद्धा- 
सन समझना चाहिये । . 
यन्मूळं सवेभूतानां यन्मूलं चित्तबन्धनस्‌ | 
मूलबन्धः सदा सेव्यो योगोऽसौ राजयोगिनाम्‌ 1११४) 
जो समस्त भूतोंका मूळ है और जिसके आश्रयसे चित्त 


स्थिर किया जाता है उस मूलबन्धका सदा सेबन करना चाहिये b 
यही राजयोगियोंका योग है | 


अंगानां समतां विद्यात्समे ब्रह्मणि लीयते । 
नो Aad समानलम्जुत्व॑ शुष्कवृक्षवत्‌ ॥११५॥ 


जिस समय चित्त सम ब्रह्ममें लीन हो जाय उसी समय अंगोंकी 
समता समझनी चाहिये । सूखे urn समान अंगोंकी निश्‍चलता- 
का नाम समता नहीं है | 


दृष्टि ज्ञानमयीं Hal Tagana जगत्‌ | 
सा इष्टिः परमोदारा न नासाग्रावलोकिनी ॥११६॥ 


दृष्टिको ज्ञानमयो करके संसारको त्रह्मय देखे | यह्दी इष्टिः 
अति उत्तम है; नासिकाके अग्रभागको देखनेवाळी नहीं | 


्र्ुदरीनदृश्यानां विरामो यत्र वा भवेत्‌ | 
रष्टिस्तत्रैव कर्तव्या न नासाग्रावलोकिनी ॥११७॥ 
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अपरोक्षाचुभूति 
जहाँ द्रष्टा, दर्शन और दृश्य (इस त्रिपुटी ) का अभाव हो 
"जाता है वहीं दृष्टि करनी चाहिये, नासिकाके अग्नमागपर नहीं | 
'चित्तादिसवभावेषु अह्मलेनेब भावनात्‌ | 
निरोधः सर्ववृत्तीनाँ प्राणायाम; स उच्यते ॥११८॥ 
चित्तादि समस्त भावोंमें ब्रह्मरूपसे ही भावना करनेसे 
सम्पूर्ण बृत्तियोंका निरोध हो जाता | वही प्राणायाम कहलाता है | 
'निषेधन प्रपञ्चस्य रेचकाख्यः समीरणः | 
जझैवास्मीति या वृत्तिः पूरको वायुरीरितः ॥११९॥ 
- प्रपञ्चका निषेध करना रेचक-प्राणायाम है और भै ब्रह्म ही 
F ऐसी जो वृत्ति है. वह पूरक-प्राणायाम . कहलाता है | 
ततस्तदूवृत्तिनेश्चल्यं कुम्भकः प्राणसंयमः | 
अयं चापि प्रबुद्धानामज्ञानां प्राणपीडनम्‌ ॥१२०॥ 


फिर उस (ब्रह्माकार) बृत्तिकी निशचलता ही कुम्मक-प्राणा- 
याम है | जाग्रत्‌ पुरुषोंके लिये तो यही क्रम है, अज्ञानियोंके लिये 
्राणपीडन ही प्राणायाम है | 
वविषयेष्वात्मतां इष्ट्वा मनसश्चिति मज्जनम्‌ | 


2० 


अत्याहारः स विज्ञेयोऽभ्यसनीयो सुसुज्लुभिः ॥१२१॥ 
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निदिध्यासनके पन्द्रह अंग 
विषयोंमें आत्मभाव करके मनको चेतनमें डुबा देनेको- ही 
THER जानना चाहिये | मुमुक्षुजन इसीका अभ्यास करें। 
यत्र यत्र मनो याति अह्मणस्तत्र दर्शनात्‌ | 
मनसो धारणं चेव धारणा सा परा मता ॥१२२॥ 
मन जहाँ-जहाँ जाय वहीं-वहीं ब्रह्मका साक्षात्कार करते हुए 
मनको स्थिर करना ही उत्तम धारणा मानी गयी है । 
झैवास्मीति सद्वृत्त्या निराळम्बतया स्थितिः। 
ध्यानशब्देन विख्याता परमानन्ददायिनी ॥१२३॥ 
मैं ब्रह्म ही हूँ” इस सदूबृत्तिसे जो परमानन्ददायिनी निरालम्ड 
स्थिति होती है वही ध्यान शाब्दसे प्रसिद्ध है । 
निर्विकारतया वृत्त्या अझाकारतया पुनः | 
वृत्तिविस्मरणं सम्यक्‌ समाधिज्ञानसंज्ञकः ॥१२४॥ 
` निर्विकार तथा ब्रह्माकारबत्तिसे जो पूर्णतया वृत्तिहीनता हो. 
जाती है वही ज्ञानसमाधि है । 
एवं चाकृतिमानन्दं तावत्साधु समभ्यसेत्‌ | 
AFA यावत्क्षणात्पुंसः प्रयुक्तः सम्भवेत्स्वयम्‌ ॥१२५॥ 
- इसप्रकार इस खाभाविक आनन्दका तबतक भली. प्रकार 
३५ 
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*अपरोक्षानुभूति 
अभ्यास करे जवतक कि चित्तको लगानेपर एक क्षणमें ही वह 
अपने वशीभूत न हो जाय | 
ततः साधननिर्मुक्कः fret भवति योगिराट्‌ i 
तत्स्वरूपं न चैकस्य विषयो मनसो गिराम्‌ ॥१२६॥ 


फिर वह योगिराज सब साधनोंसे छूटकर सिद्ध हो जाता 
2) वही उसका खरूप है; वह किसी एकके मन या वाणीका 


विषय नही है । | 
समाधिके विन्न 


समाधौ क्रियमाणे तु विध्ना आयान्ति वै बलात्‌। 

अनुसन्धानराहित्यमाळस्यं भोगलालसम्‌ ॥ १२७॥ 

ल्यस्तमश्च विक्षेपो रसाखादश्व शून्यता | 

एव यद्विध्नबाहुल्यं त्याज्यं ब्रह्मविदा शनैः ॥१२८॥ 
समाधिका अभ्यास करनेपर अनुसन्धानराहिल्य, आलस्य, 

भोगवासना, ळय, तम, विक्षेप, रसाखाद और शून्यता आदि 


वित्न बळात्कारसे अवश्य आते हैं | इसप्रकार जो अनेक विन्न 
आते हैं, ब्रह्मवेत्ताको उन्हें धीरे-धीरे त्यागना चाहिये | 


भाववृत्त्या हि भावत्वं शून्यवृत्त्या हि शून्यता । 
पूर्णवृत्त्या हि पूर्णत्वं तथा पूर्णलमभ्यसेत्‌ ॥१२९॥ 
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ब्राद्यीदृत्तिका महत्त्व 
( समाधिके समय ) भाववृत्ति रहनेसे भावत्व, शून्यवृत्ति 
' -रहनेसे शून्यत्व और पूर्णबृत्ति रहनेसे पूर्णत्वकी su होती हे | 
-अतः पूर्णत्वका अभ्यास करे | 


ब्राह्मीवृत्तिका महत्त 
ये हि वृत्ति जहत्येनां ब्रह्माख्यां पावनीं परास्‌। 
aaa ते ठु जीवान्ति पशुभिश्च समा नराः ॥१३०॥ 
जो लोग इस परम पवित्र ब्राह्मी बृत्तिका ' व्याग करते हैं 
A बृथा ही जीते हैं, तथा वे पशुओंके समान हैं । 
ये हि वृत्ति विजानन्ति ये ज्ञात्वा वर्धयन्त्यपि | 
ते वै सत्पुरुषा धन्या वंद्यास्ते भुवनत्रये ॥१२१॥ 
जो इस RA जानते हैं और जानकर बढ़ाते भी हैं वे 
: ही सत्पुरुष हैं, तथा वे ही AAMA धन्य और वन्दनीय भी हँ | 
येषां वृत्तिः समावृद्धा परिपक्वा च सा पुनः | 
ते वै सब्रह्मतां प्राप्ता नेतरे शब्दवादिनः ॥१३२॥ 


जिनकी यह ब्राह्मी इत्ति बढ़ी हुई और परिपक्क होती है 
"वे ही अति श्रेष्ठ ब्रह्ममावको प्राप्त होते हैं, केवल शब्दसे ही 
*कहनेवाळे अन्य पुरुष नहीं | 

३७ 
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अपरोक्षानुभूति 

'कुशला बह्मवातोयां वृत्तिहीनाः सुरागिणः। 

ते ह्यज्ञानितमा नूनं पुनरायान्ति यान्ति च ॥१३३॥ 
जो ब्रह्मवार्तामें कुशळ हैं किन्तु ब्राह्मी इत्तिसे रहित और राग-- 

युक्त हैं, निश्चय हवी वे अत्यन्त अज्ञानी हैं और बारम्बार जन्मते- 

मरते रहते हैं | 

निमेषार्ध न तिष्ठन्ति वृत्ति ्र्ममयीं विना | 

यथा तिएन्ति ब्रह्माद्याः सनकाद्याः शुकादयः ॥१३७॥, 


ब्रह्मादि ( लोकपालों ) सनकादि ( सिद्धों ) और झुकदेवादिः 
( परमहंसां ) के समान वे आधे पळ भी ब्रह्ममयी वृत्तिके बिना 
नहीं रहते | 


वृत्तिज्ञाकका साधन 
कार्ये कारणताऽऽयाता कारणे न हि कार्यता | 
कारणलं ततो गच्छेत्कार्याभावे विचारतः ॥१३५॥ 
कार्यमें कारण अनुगत होता है, कारणमें कार्य अनुगत 


नहीं होता | अतः विचार करनेसे कार्यका अभाव होनेके कारण _ 
कारणकी कारणता भी नहीं रहती । 


अथ YA WR यद्वै वाचामगोचरम्‌ | 
दरव्यं मद्घटेनेव दृष्टान्तेन. पुनः पुनः ॥१३६॥: 
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बत्तिश्ञानका साधन 
इसप्रकार जो वाणीका अविषय है वह वस्तु शुद्ध है । 
“इसका वारम्बार मिट्टी और घडेके दृष्टान्तसे ही विचार करना 
चाहिये | 
अनेनैव प्रकारेण वृत्तिब्रह्मात्मिका भवेत्‌ । 
उदेति शुद्धचित्तानां वृत्तिज्ञानं ततः परम्‌ ॥१३७॥ 
इसी प्रकारसे वृत्ति ब्रह्मात्मिका हो जाती है और फिर उन 
* झुद्धचित्त पुरुषोंके अन्तःकरणे वृत्तिज्ञान उदय होता है | 
'कारणं व्यतिरेकेण पुमानादौ विलोकयेत्‌ | 
अन्वयेन पुनस्तद्धि कार्ये नित्यं प्रपश्याति ॥१३८॥ 
पुरुषको चाहिये कि पहले वह कारणको (वार्यसे) 


“अलग करके देखे, पीछे वह सर्वदा उसे कार्यमें अनुगतरूपसें 
देखने लगता है | 


'कार्ये हि कारणं पर्येत्‌ पश्चात्कार्यं विसर्जयेत्‌ | 
“कारणं ततो नद्येदवशिष्टं भवेन्सुनिः॥१३९॥ 


पहले कार्यहीम कारणको देखे और फिर कार्यको त्याग 
दे | इसम्रकार कारणताका नाश हो जाता है और सुनि 
‹(कार्य-कारणतासे . रहित) अवशिष्टरूप हो जाता है | 
३६ 
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अपरोक्षानुभूति 
Meat तीब्रवेगेन वस्तु यन्निश्रयात्मना। | 
पुमांस्ताडि भवेच्छीघ्रं ज्ञेयं भ्रमरकीटवत्‌ ॥१४०॥ ` 
जिस वस्तुका निश्चयपूर्वक da वेगसे चिन्तन किया. जाताः 
है पुरुष तुरन्त वही हो जाता है--यह बात संगी कीडेके . 
दृष्टान्तसे जाननी चाहिये | 3 
अद्दश्यं भावरूपं च सर्वेमेतच्चिदात्मकस | | 
सावधानतया नित्यं स्वात्मानं भावयेद्बुधः ॥१४१॥ 
यह सम्पूर्ण जगत्‌ अदृश्य भावरूप चेतनमय है, इस 
प्रकार बुद्धिमान्‌ पुरुष सावधान होकर नित्य-प्रति अपने आत्माका: 
चिन्तन करे । 
eel rest नीला ब्रह्माकारेण चिन्तयेत्‌ । 
विठ्ठाजित्यसुखे तिष्ठेडिया चिद्रसपूर्णया ॥१४२॥. | 
विद्वानकों चाहिये कि दृश्यको अदृश्य करके उसका ब्रह्म- : | 
रूपसे चिन्तन करे और चिद्रसपूर्ण बुद्धिसे नित्य get 
We | | 
Bet: समायुक्तो राजयोग उदाहृतः | 
किश्चित्पक्वकषायाणां हठयोगेन संयुतः ॥१४३॥ 
89 
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वृत्तिज्ञानका साधन 


| मनो येषां केवलोऽयं च सिडिदः | 
* गुरुदैवतभक्तानां सर्वेषां सुलभो जवात्‌ ॥१४४॥ 


इन सब अंगोंसे युक्त योगका नाम राजयोग है जिनकी 
चासनाएँ कुछ कम क्षीण इई होती हैं उन्हें यह हृठयोगके 
सहित और जिनका चित्त परिपक्क ( बासनाहीन ) होता है 
उन्हें अकेला ही सिद्धि देनेवाला होता है । यह समी गुरु और 
Tah भक्तोंको तुरन्त सुगमतासे प्राप्त हो सकता है | 


इति श्रीमत्परमहंसपार्राजकाचार्यश्रीयोविन्द- 
भगवत्पूञ्यपादशिष्यर्शरामच्छङ्कर भगवता 
इताऽपरोक्षानुमूतिः समाप्ता | 
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